CESKY FLORBAL

PRVNI POMOC VE FLORBALE

Lenka Srahulkova
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Vazeni trenéfi,

dovoluji si Vas pozvat na seminaf zaméfeny na téma: prvni pomoc ve florbale. Lektorka Lenka
Srahulkova se zaméfi na zakladni aspekty prvni pomoci. Jak se zachovat na tréninku &i zapase
pfi akutnich pfihodach Ci jak oSetfit zakladni zranéni. V neposledni fadé bude mozné na misté
rovnéz vyzkousSet resuscitaci pfimo na figurinég.

Termin seminare Program seminare
28.5. 2024 od 17:30

17:20-17:30 Administrace seminare

Misto seminare

TJ Ostrava, Varenska 3098, 702 00 Moravska Ostrava
a Pfivoz - MAPA 18:40-18:50 Pauza

17:30-18:40 Prvni ¢ast seminare

. s 18:50—-20:00 Druha ¢ast seminare a
Cena seminare prostor pro diskusi

500 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci
trenéfi s aktivni licenci maji seminar zdarma

Dulezita upozornéni
K uspésnému absolvovani seminare je nutné splinit veSkeré poZzadavky poradatele.
S sebou na seminar si prosim vezméte psaci potfeby a blok na poznamky, pfipadné pocitac.

Kontaktni osoba
Jaroslav Cizek, + 420 733 675 081, cizek@ceskyflorbal.cz
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Lomnickeho 1705/5 +420 261219 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


https://www.google.com/maps/place/T%C4%9Blov%C3%BDchovn%C3%A1+jednota+Ostrava/@49.8351868,18.2689548,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc958dbd9e219d2d!8m2!3d49.8350527!4d18.2690755
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

