CESKY FLORBAL

SEMINAR TRENERU

Tomas Kalina — Kondicni testovani
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Vazeni trenéfi, dovoluji si Vas pozvat na seminaf zaméreny na téma: kondicni testovani. Lektor Tomas
Kalina se na seminafi blize zaméfi na tuto problematiku. S Ucastniky se na seminafi zaméri na testovou
baterii Ceského florbalu a pomaze s ukazkou spravného provedeni. Semina¥ je p¥imo z déni kempu
talentované mladeze v Koliné.

Termin seminare

4.2.2023 od 18:00 . s
Program seminare

Misto seminare
SH Borky — zasedaci mistnost 17:55-18:00 Administrace seminare

18:00-19:50 Seminar

19:50-20:00 Prostor pro diskusi a
Mapa ukonceni

Brankovicka 1621, Kolin 280 02

Cena seminare
500 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci
trenéfi s aktivni licenci maji seminar zdarma
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Dulezita upozorneéni
K Uspésnému absolvovani seminare je nutné splnit veskeré pozadavky poradatele. S sebou na seminar si
prosim vezméte psaci potifeby a blok na poznamky, ptipadné pocitac, prevleceni a obuv do posilovny.

Kontaktni osoba

Jifi Typl - 776 552 393, typl@ceskyflorbal.cz

Lomnickeho 1705/5 +420 261219 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


https://mapy.cz/turisticka?source=addr&id=14061553&ds=1&x=15.1867828&y=50.0373550&z=17
https://mapy.cz/turisticka?source=addr&id=14061553&ds=1&x=15.1867828&y=50.0373550&z=17

