CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "D"

Praha, 3.2.2023

patek 3.2.2023

od - do cas napln misto vyucujici
08:30 - 08:45 107 Uvodni administrace $koleni ucebna Vojtéch Paul
8:45-10:15 90’ Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni a modelovy trénink ucebna Michal Vojacek
10:15 - 11:45 90° Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni a modelovy trénink Télocvi¢na Michal Voja&ek
11:45 - 12:30 45’ Poslani a fungovani Ceského florbalu Ucebna Vojtéch Paul
12:30-13:30 60’ Obéd
13:30-14:15 45’ Zaklady florbalové techniky Ucebna Dominik Sova
14:15-15:45 90° Zaklady florbalové techniky Télocvi¢na Dominik Sova

V8eobecna sportovni pfiprava déti

15:45-17:15 90’ a Uloha trenéra pfi vychové mladych sportovcu Ucebna Vojtéch Paul
17:15-17:30 15’ Ukonc&eni Skoleni

- s sebou sportovni oble€eni, salovou obuyv, florbalku, psaci potfeby

Tel : Vojtéch Paul - 607 132 889




