CESKY FLORBAL

VIDEOPRIPRAVA



RAUER LUBOS

*  Trenér narodniho vybéru BU14 - Vychod (2021/2022)
« Trenér regionalni reprezentace Kraje Vysocina (8 let)

vr wiwvys

« Drivéjsi plsobeni také v Tatranu StfeSovice, Gullivers Brno,
FBC Kutna Hora (Divize) a Florbal Zidenice (Extraliga)

«  Séftrenérské zkusenosti (FBS Jihlava)
WorkPlace IT Engineer (TMF Czech, a.s.)

Yy

PIRKKALAN

PIRKAT

1935

«  Ziskano vice jak 380 kreditt v ramci vzdélavani CF

«  Drzitel trenérské licence B, lektor trenér(i pro Cesky florbal

» Ve florbalovém prostiedi od roku 2000 (Sokol ED Havl. Brod)
* 13 let trenérské praxe

«  Byvaly ¢len Komise mladeZe a metodiky VYaJC

«  Absolvované zahraniéni staZe ve Finsku a Svycarsku

«  Drzitel trenérskych licenci FACR, NFHS a USA Football

National Federation of State
High School Associations

USA

FOOTBALL







MODERNI TECHNOLOGIE @
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STATISTIKY

< Detaily tymu Statistika

Red Devils Datum od

Brankari

Datum do

Strely na branu Zisky & Ztraty

OPPONENT

0on goal

A 6
19 Costa

Score 10-
Acthty 47

26 Diego

24 Sosa
Score 8+ score N/JA

50%

11 Rodriguez
Score N/A

Achity 12 Achity - Activiy -

4 Suarez

Score 8+
Aciity 53

3 Felipe 2 Godin
Luis Score 8-
Score T%  Aawity 27
Aciity 39
GOALKEEPER
Courtois

Team Score 8.4
21:23 ons 18 nov.

{ series

Second

Period ke

14 Gabi

score 10-
Aciiy 58

23 Miranda 20 juanfran
score 7 score 7
Activity 27 Activity 47

Score 8
Activity 24

Team Activity 408

818 %

Goal Shot

Home 4 - 1 Away

Shooting
Total =12

Blocked  Missed

1 5

™ %
Long pass

Short pass




GAME STATS FLOORBALL

Block Goal




iICLOO

sports video player



PROC VIDEO?

ANALYZA HRY TYMU

- Video zaznamy tréninkovych jednotek Ci utkani
- Herni systémoveé véci

- Zpétna vazba

PRIPRAVA NA SOUPERE
- Rozbor hry soupere — rozestaveni, obrana, utok
- Takticka stranka hry - co budeme na soupefe hrat

INDIVIDUALNi ROZVOJ HRACU
- Podpora pro zpétnou vazbu hracum
- Skills, herni dovednosti, principy hry

ROZVOJ TYMOVYCH HERNICH PRINCIPU

- Dodrzovani stanovenych hernich principu —
- Uto&né/obranné pasmo

- Reseni konkrétnich hernich situaci




ANALYZA HRY TYMU @

KDY PREZENTOVAT?
JAK PREZENTOVAT?
CiL VIDEO ANALYZY?
CO CHCEME HRACUM SDELIT?



ANALYZA HRY TYMU @

SITUACE #3



PRIPRAVA NA SOUPERE @

FAZE SEZONY?
VYZNAM UTKANI?
CO SLEDOVAT?
SILNE/SLABE STRANKY?
KDY VIDEO PREZENTOVAT?
DRUH ZAZNAMU - KTERE ZAPASY?



PRIPRAVA NA SOUPERE




INDIVIDUALNI ROZVOJ HRACU @

JAK PREZENTOVAT?
PRACE S INFORMACEMI?
CiL VYUZITiI VIDEA?



VYHODY PRACE S VIDEEM?

JASNA, RYCHLA A EFEKTIVNI ZPETNA VAZBA

UKAZANA PLATI

UCELENY POHLED NA HRISTE
HRACI JASNE VIDI, CO JIM TRENER CHCE RICT
NAUCI SE LEPE VNIMAT CELE HRISTE
PRI VIDEU MUZEME ZKRATIT MLUVENE VYSVETLOVANI
MOZNOST ZPETNEHO PREHRANI

NASTROJ PRO TRENINKOVY PROCES

PRVKY Z VIDEA MUSIME ZARAZOVAT DO HRY, POKUD CHCEME, ABY JE HRACI POCHOPILI
S VIDEEM MUZEME PRACOVAT STEJNE PRI TRENINKU JAKO PRI ZAPASE



VYBAVENI
HARDWARE

-~



CO NAS ZAJIMA

Uhel a kvalita zabéru/zaznamu

Strih videa — rychlost, kapacita,
konverze, apod.

Uloziste

Kvalita a uroven prezentace posluchadum




CO BUDEME POTREBOVAT

Kamera

Drzak/stativ — nejlépe oboji
Tablet

Notebook

Powerbanky

Propojovaci kabely

Ulozna zafizeni

Redukce

Internetove pripojeni




VYBAVENI
SOFTWARE

-~



SPORFIE

ZAZNAM SITUACI 15 VTERIN ZPET
MOZNOST TAGOVANI SITUACI

UKAZATEL SKORE
G

JAK S PROGRAMEM PRACOVAT?

©



XPS ANALYZER @

- NASTROJ PRO STRIH A SDILENI| VIDEA

- ANALYZA VIDEA POMOCI TAGOVANI JEDNOTLIVYCH SITUACI
- SADY UDALOSTIi UTKANI

- STROM A STRUKTURA TAGU

- VYTVORENI| PREZENTACE VYSTRIHANYCH SITUACI

- NASTROJ KRESLENI DO VIDEA — MOZNOST ANIMACI

- TAGOVANI HRACU — INDIVIDUALNI PRACE

- MOZNOST SDILENI VIDEi APREZENTACI S HRACI




ICLOO! / MYDARTFISH / ONFORM @

NASTROJ PRO PREZENTACI VIDEA HRACUM

ZRYCHLOVANI, ZPOMALOVANI A ROLOVANI VIDEEM

MOZNOST ZAKRESLOVANI SITUACI PRIMO DO VIDEA

MOZNOST NAHRANI HLASOVEHO KOMENTARE PRO PRIPADNE SDILENi

iICLOO

sports video player




PRED ZAPASEM

-~



PRED ZAPASEM

Priprava videorozboru

« Freemake
» Movie Maker -> Fotky / Nero Vision / iMovie (iPad/iPhone/Mac)
» Coach’s Eye / DartFish / OnForm / iCLOO / XPS Analyzer

Sdileni videa mezi hrace

Cile v zapase, prace s hraci (brankari, hraci)
Rozdéleni roli v tymu —> Wl [
coaching staff, hradi % '



https://www.freemake.com/cs/free_video_downloader/

BEHEM ZAPASU

-~



BEHEM ZAPASU

* \Vlybaveni

« Hardware

* Prace na stridacce
» Sporfie
 Game Stats
« iICLOO / Coach’s Eye / DartFish




BEHEM ZAPASU

* \Vlybaveni

« Hardware — pfiklad nakupu
« Co pouzivame, kolik to stoji? Co pouziva repre, KTM?

cena/ks ks celkem

Powerbanka 10000mAh 549 K¢ 4 2196 K¢

stativ 120cm + adaptér 729 K¢ 4 2916 K¢

iPhone SE 2020 128GB 13 490 K¢ 2 26 980 K¢

iPhone XR 64 GB 12 990 K¢ 2 25980 K¢

stativ4,2 m 1 690 K¢ 1 1 690 K¢ cena/ks ke
statldiEad 899 Ke 1 899 KE powerbanka 10000mAh 549 K¢
adaptér 1,4 zavit obyc 99 K¢ 6 594 K¢ stativ 120cm + adaptér 729 K&
adaptér 1,4 zavit 399 K¢ 1 399 K¢ iPhone XR 64 GB 7790 K&
iPad 2020 12 377 K¢ 1 12 377 K¢

Apple Pencil 2 619 K¢ 1 2 619 K¢

Sporfie Clipper 799 K¢ 1 799 K¢

Gorillapod 1489 K¢ 2 2978 K¢

GoPro Hero 10 13 890 K¢ 1 13 890 K¢

Nahradni baterie 690 K¢ 2 1380 K¢

SD karta 512GB 2 399 K¢ 1 2 399 K¢

Tripod 789 K¢ 1 789 K¢

Gorillapod GoPro 490 K¢ 1 490 K¢

99 375 K¢

celkem
2 1098 K¢
2 1458K¢
2 15580K¢
18 136 K&



PO ZAPASE
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PO ZAPASE

* Priprava videorozboru
» Sporfie
» Movie Maker -> Fotky / Nero Vision / iMovie (iPad/iPhone/Mac)
* ICLOO / Coach’s Eye / DartFish / OnForm / XPS Analyzer

« Sdileni videa mezi hrace
* YouTube (neverejné video)




MODERNI TECHNOLOGIE







PRAXE - UKOLY

SKUPINA 1 — HRA BOHEMIANS
- Specifika hry?

- Takticka stranka

- Silné stranky?

SKUPINA 2 — vyuziti SPORFIE
- obranné chyby Sparta

- vstrelené goly
- rozehravka Bohemians




DEKUJEME VAM ZA
POZORNOST!




KONTAKT NA LEKTORA @




