CESKY FLORBAL

SKOLENI TRENERU LICENCE C

Licenc¢ni skoleni

s Vazeni trenéfi,

v dovoluji si Vas pozvat na Skoleni licence C, jehoz cilem je ukazat Vam, jak sestavit efektivni a zabavnou
TJ v hale i mimo ni, kterd bude spravné zasazena do makrocyklu tréninkového roku. Déale zde dostanete
informace, jak pracovat s vnitini motivaci hrace, jak odstranovat zasadni chyby v technice a jiné rady,
které Vam pomohou trénovat spravné véci spravné. V neposledni fadé je cilem Skoleni zduraznit moralni
zasady sportu, dlouhodoby rozvoj hracovy tvofivosti, smyslu pro hru a také jeho osobnosti.

@ Termin Skoleni Program $koleni

24. 3.-26. 3. 2023 od 15:00
Pred Skolenim absolvuji studenti
MiStO §k0|eni samostudium na SharePointu (odkaz

. Lo . 3 v informaénim emailu).
SS technicka a dopravni, Moravska 964/2, 703 00,

Ostrava-Vitkovice - MAPA 14:45 administrace skoleni
. ; 15:00-20:00 prvni den Skoleni
Cena skoleni 08:00-20:30 druhy den Skoleni

5000 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci
na Skoleni se mohou pfrihlasit trenéfi s aktivni licenci

08:00-19:45 treti den Skoleni

Dulezita upozornéni
K uspé3nému absolvovani Skoleni je nutné spinit veSkeré podminky studia.
Na Skoleni je potfeba florbalka sportovni obleceni a obuv, psaci potfeby a blok na poznamky. Ubytovani a

stravu si u€astnici hradi sami. Na Skoleni je k dispozici obCerstveni.

Kontaktni osoba
Jaroslav Cizek, + 420 605 415 151, cizek@ceskyflorbal.cz
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https://www.google.com/maps/place/St%C5%99edn%C3%AD+%C5%A1kola+technick%C3%A1+a+dopravn%C3%AD+Ostrava-V%C3%ADtkovice/@49.7977077,18.268964,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4713e4b1b8193993:0xb88fa6123d7c2827!8m2!3d49.7977077!4d18.268964!16s%2Fg%2F11f3_s79gy
mailto:cizek@ceskyflorbal.cz

CESKY FLORBAL

SEZNAM POVINNOSTI K ZISKANI LICENCE

PRED SKOLENIM
e  Studium material( na SharePointu — odkaz naleznete v informa¢nim emailu od pofadatele akce nebo

po absolvovani akce naleznete odkaz ve FISu (materidly ze $koleni a seminar()
o Uspésné sloZeni testu na SharePointu
o Student musi pfed Skolenim Uspésné splnit test na vzdélavacim portélu
o 'V pfipadé nesplnéni testu &i nedodrzeni terminu student nemuize nastoupit ke Skoleni
e Vypracovat jednu libovolnou TJ a vloZit ji na Sharepoint do sloZky Ukol pfed $kolenim
o Student musi pfed skolenim ulozit jednu TJ na vzdélavaci portal

BEHEM SKOLENIM
e Aktivni u€ast na Skoleni
e Dochazka na Skoleni — maximalni povolena absence jsou 4 vyucovaci hodiny

PO SKOLENI

o Vypracovani 1 TJ dle zadani
o Tvorba mési¢niho planu (RTC) dle predlohy ze Skoleni
e Cetba povinné a doporugené literatury
e Vyplnéni formulafe zpétné vazby na Skoleni
e V pripadé nesplnéni ukolii ¢i nedodrzeni terminu student $kolenim neziskava licenci!

¢ OBSAH PREZENCNIi VYUKY

o V pfipadé nesplnéni ukolu ¢i nedodrzeni terminu student nemuize nastoupit ke Skoleni

e Student musi do patku nasledujiciho tydne uloZit vypracované tkoly na SharePoint (Ukoly po $koleni)

ﬁ ; Pfedmét Teorie ‘ Praxe ‘

- Uvodni informace ke $koleni
- Florbalové pravidla 2
- Zaklady prvni pomoci a prevence sportovnich urazi 2
- Ceska cesta a dlouhodoby rozvoj sportovce 2
- RTC - planovani, evidence a vyhodnocovani 2 2
- Moderni technologie ve florbale 1 1
- Kondi¢ni pfiprava pomoci her + CORE 2 2
- Stre¢ink a kompenzaéni cviéeni 1 1
- Zasady a tvorba TJ, modelovy trénink 1 2
- Kougink, did. pfistupy trenéra a mentalni pfiprava hracu 2
- Herni Cinnosti jednotlivce — 4 role 1 2
- Herni ¢innosti jednotlivce — brankafi 1 2
- Zaklady hernich systému a herni kombinace 2 2

Celkem 19 14
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