
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři,  

Dovoluji si Vás pozvat na seminář věnovaný specifikům v rozvoji kondice u kategorie – dětí (elévové, 

přípravka). Lektoři T.Štěpánek a P. Miško se blíže podívají na specifika rozvoje kondice u nejmenších 

kategorií. 

Termín semináře 
3.4. 2023 od 18:00 

Místo semináře 
Vojanova 178/12 Děčín-Děčín VIII-Dolní Oldřichov 40502 

Mapa 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí 

trenéři s aktivní licencí mají seminář zdarma 

Program semináře 
 

17:45 –18:00 Administrace semináře 

18:00 –20:00 Praktická část 

20:00 –21:00 Teoretická část 

Důležitá upozornění 
K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele. 
S sebou psací potřeby a blok na poznámky, na praktickou část sportovní obuv a převlečení. 
 

Kontaktní osoba 
Vojtěch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz 
 

SEMINÁŘ TRENÉRŮ 
P.Miško, T.Štěpánek– specifika kondice, děti 
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