CESKY FLORBAL

SEMINAR TRENERU
P.Misko, T.Stépanek- specifika kondice, déti

s Vazeni trenéfi,

A\

v Dovoluji si Vas pozvat na seminar vénovany specifikiim v rozvoji kondice u kategorie — déti (elévové,

kategorii.

Termin seminare

pripravka). Lektofi T.Sté&panek a P. Migko se blize podivaji na specifika rozvoje kondice u nejmensich

(t’ 3.4. 2023 od 18:00 Program seminare

Misto seminare 17:45-18:00

Vojanova 178/12 Décin-Décin VIlI-Dolni Oldfichov 40502 18:00-20:00

Mapa 20:00-21:00

Cena seminare
500 K¢ platba se realizuje elektronicky pred akci
trenéri s aktivni licenci maji seminar zdarma

Dulezita upozornéni

Kontaktni osoba
Vojtéch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz
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Lomnického 1705/5 +420 261 218 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz

Administrace seminare

Prakticka cast

Teoreticka ¢ast

K uspéSnému absolvovani seminafe je nutné splinit veSkeré pozadavky pofadatele.
S sebou psaci potfeby a blok na poznamky, na praktickou ¢ast sportovni obuv a pfevieceni.

ceskyflorbal.cz


https://mapy.cz/s/jejoratuho
https://mapy.cz/s/jejoratuho
mailto:paul@ceskyflorbal.cz

