CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "D"
Pisek

sobota 27.5.2023

od -do Cas napln misto vyucujici
8:00-8:15 15° Uvodni administrace $koleni ucebna Vojtéch Paul
8:15-9:45 90 Zasady a tvorba TJ,’vyt,va?rem cviceni a uebna Jakub Jung
modelovy trénink
9:45-11:15 90 Zasady a tvorba TJ,,vyt’ve?rem cvicent a télocvicna Jakub Jung
modelovy trénink
11:30-13:00 | oo | VSeobecna sportovnipiprava détia dloha | \cop o | yojtech Paul
trenéra pfi vychové mladych sportovci
13:00-14:00 Obéd
14:00-14:45 | 45 Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Vojtéch Paul
15:00-15:30 | 30 Zaklady florbalové techniky ucebna | Jaromir Tauber
15:45-17:15 | 90 Zaklady florbalové techniky télocvi¢na | Jaromir Tauber
17:15-17:30 | 15° Ukonc&eni Skoleni a dotazy ucebna Vojtéch Paul

s sebou sportovni obleceni, salovou obuy, florbalku a psaci potreby

Tel : Vojtéch Paul - 607 132 889







