INDIVIDUALIZACE
PRIPRAVY V TYMOVYCH

SH A KONDICNI
PRIPRAVA V ELITNICH
KLUBECH

Lektori:

Slavomir LENER — 7 sezon jako asistent trenéra

v NHL klubech (Calgary Flames, Florida Panthers)
o pusobil jako hlavni trenér a asistent trenéra

u Ceské hokejové reprezentace « byvalg hlavni
trenér Lulea HF, Linképings HC, Disseldorfer €G
a HC Sparta Praha.

Michal JEZDIK - pasobil jako hlavni trenér
reprezentaéniho druzstva CR muz( a U20
 extraligovy basketbalovy trenér « staze

ve Spanélsku, USA, Japonsku a Némecku o
sportovni reditel CZ.BASKETBALL « autor rady
odbornych ¢lanka.

Michal KOCIAN — vedouci silového a kondi¢niho
tréninku CBF « Kondi¢ni trenér muzskeé
reprezentace U18 « V minulosti kondic¢ni trenér BA
Nymburk a BK Opava « Absolvent FTVS UK

« Specialista korektivnich cviceni (NASM).
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Ceska trenérska akademie ve spolupraci
s Centrem télesné vychovy a sportu
Fakulty Pedagogické ZCU

Datum:

9.4 2024 od 13 do 15 hodin

Misto:
Centrum téelesneé vychovy
a sportu Fakulty Pedagogické ZCU
v Plzni v budové FPE ZCU
Klatovska 51, Plzen

« HODNOCENI A TESTOVANI HRACU
 INDIVIDUALIZACE TRENINKOVEHO PROCESU
o PERIODIZACE SILOVE A KONDICNI PRIPRAVY
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DIALOGY

L eaders of Tomorrow

Tema:

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéte
na stranky: olympijskytym.cz/treneri

Vstup
ZDARMA!

Kontakt: Marek Chlumsky, mobil: +420 724 881 729,
e-mail: chlumsky®@olympic.cz
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https://treneri-registrace.olympijskytym.cz/home/registration/71

