CESKY FLORBAL

'koleni trenéru florbalu odbornosti "C"

Termin 31.5. - 2.6. 2024, Usti n/L

patek 31. 5. 2024

od -do éas | P ocgt napln misto vyucujici
hodin
14:20 - 14:30 10° Prezence, Uvodni informace ke Skoleni ucebna
14:30 - 15:15 45’ 1 Zasady a tvorba TJ ucebna Tomas Stépanek
15:15-16:45 90 2 Zasady a tvorba TJ télocvicna Tomas Stépanek
17:00-18:30 90° 2 Zaklady prvni pomoci a prevence sportovnich Uraz( ucebna Michal Vrbik
18:45 - 20:15 90’ 2 Strec€ink a kompenzacni cviceni télocvicna Michal Vrbik
sobota 1.6. 2024

od -do cas ﬁ ggf’: napln misto
8:30-10:45 1357 2 Koucink a mentalni pfiprava hracu ucebna Dominik Sova
11:00-11:45 45’ 1 Trenérské vystupy télocvi¢na Dominik Sova
11:45-12:45 Obéd
12:45-13:30 45’ 1 Herni Cinnosti jednotlivce a 4 role hrace ucebna Filip Moravec
13:45-15:15 90’ 2 Herni €innosti jednotlivce a 4 role hrace télocvicna Filip Moravec
15:30-16:15 45’ 1 Herni Cinnosti jednotlivce - brankafi ucebna Martina Lerchova
16:15-17:45 90’ 2 Herni €innosti jednotlivce - brankafi télocvicna Martina Lerchova
18:00-18:45 90 2 Zaklady hernich systému a herni kombinace ucebna Matéj Klucho
18:45-20:15 45° 1 Zaklady hernich systému a herni kombinace ucebna (praxe) Matéj Klucho

nedéle 2.6.2024




od -do Cas ﬁ ggie: napln misto
8:00-9:30 90’ 2 Florbalova pravidla ucebna Michal Kolar
9:30-10:15 45° 2 Ceska cesta a dlouhodoby rozvoj sportovce ucebna Vojtéch Paul
10:30-12:00 a0 2 RTC - planovani, evidence a vyhodnocovani ucebna Martin Bocian
12:00-13:30 90’ 2 RTC - planovani, evidence a vyhodnocovani ucebna Martin Bocian
13:30-14:30 Obéd
14:30-16:00 90’ 2 Moderni technologie ucebna Lubo$ Rauer
16:15-17:45 90’ 2 Kondi&ni pfiprava pomoci her + CORE ucebna Vojtéch Paul
17:45-19:15 90’ 2 Kondi¢ni pfiprava pomoci her + CORE télocvicna Vojtéch Paul
15 Ukonc&eni Skoleni a dotazy ucebna

ortovni oble€eni, salovou obuyv, florbalku a psaci potieby.

Tel : Vojtéch Paul - 607 132 889
#NAZEV?



